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O programa ICARE, criado pelos desenvolvedores do IDECIDE, € um curriculo abrangente para pais e
cuidadores, voltado para a compreensao do uso de substancias e para o fortalecimento de resiliéncia em

criancas. Ele aborda temas como os efeitos de diversas substancias, o papel das influéncias das

indUstrias e a identificacao de fatores de risco e de protecdao. Um componente fundamental é a
promocao de estratégias eficazes de comunicacao para abordar temas delicados e incentivar mudancas
positivas de comportamento. O programa tem como objetivo capacitar os pais com conhecimento

factual e habilidades praticas para orientar seus filhos.

O ICARE é financiado por um Acordo de Cooperacao concedido ao Massachusetts General Hospital
(MGH) pelo Departamento de Saude Publica de Massachusetts (Massachusetts Department of Public
Health), por meio do Escritdrio de Servicos para Jovens e Adultos Jovens Office of Youth & Young Adult

Services), com verba federal da Administracao de Servicos de Saude Mental e Abuso de Substancias
(Substance Abuse and Mental Health Services Administration, SAMHSA).

Escaneie o codigo QR ou acesse o link para fazer login em:
mydrkatz.com/#/login/csbh

Cursos on-line disponiveis no Dr. Katz, plataforma
de conhecimento em saude.
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" O que eu mais gosto no ICARE é a forma como ele capacita os

cuidadores com orientagdes que sao a0 mesmo tempo S o B0 €

JEEPH GREEN

compassivas e fundamentadas em pesquisa. Nos

desenvolvemos este programa para ajudar as familias a CARE: Neurobiology of

Substance Use
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recurso inestimavel para qualquer pessoa que cuide de uma

crianca em situacao de risco.”
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Inscreva-se no programa e matricule-se nos cursos

Conclua os cursos em video curtos na ordem sugerida
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Introducao e Neurobiologia do Uso de Substancias

Este primeiro curso fornece aos cuidadores conhecimentos
essencials sobre o uso de substancias na adolescéncia e seus
efeitos no cérebro em desenvolvimento. Vocé aprendera sobre
diferentes substancias, a identificar sinais de uso inadequado, a
apolar a comunicacao e a abordar questdes de salude mental e

politicas baseadas em evidéncias.

@ Link do curso: go.mydrkatz.com/48ngXx”/

Influéncias das industrias e educacao midiatica

O segundo curso do nosso programa explica como os fatores familiares,
comunitarios e sociais influenciam o uso de substancias entre jovens e
sua capacidade de resiliéncia. Vocé aprendera a identificar riscos, fortalecer

redes de apoio e defender ambientes que ajudem os jovens a escolher saude e

seguranca.

Fatores de risco e de protecao

Neste terceiro curso, exploramos como as industrias do alcool, do tabaco e da
cannabis direcionam sua comunicagao aos jovens por meio de anuncios
enganosos, alegacoes de saude e acoes de lobby. Vocé desenvolvera
habilidades para avaliar criticamente a midia, questionar estratégias de
marketing enganosas e promover politicas voltadas para a saude ao

compreender essas influéncias externas sobre o uso de substancias.

Comunicacao eficaz e consideragoes finais

Este curso final ajuda os cuidadores a desenvolver confianca e aprimorar a
comunicacao com criancas que enfrentam dificuldades relacionadas ao uso de
substancias. Vocé aprendera estratégias compassivas, maneiras de abordar

vergonha e estigma e como utilizar a técnica do "Sanduiche de Informacao”.
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