iCARE:
Cuidadores fomentando la resilienciay
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iICARE es un nuevo programa gratuito para cuidadores que buscan educacion
a su propio ritmo y consejos sobre como navegar el consumo de sustancias
por parte de los adolescentes. Este programa esta financiado por el
Departamento de Salud Publica de Massachusetts y se puede completar en
una computadora, tableta o teléfono. Esta disponible en inglés, espanol y
portugués.

iCARE tiene 4 mddulos: Escanee el c6digo a continuacién

para ver nuestro video promocional.

Neurobiologia del consumo
de sustancias

Tacticas de laindustriay

alfabetizacién mediatica Escanee el cédigo a continuacion

parainscribirse.

Factores de riesgo y de proteccion

Comunicacion efectiva

Obtenga mas informacioén:
www.idecidemyfuture.org/icare/
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