ICARE:
Cuidadores promovendo resiliéncia e

2 empoderamento
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O iCARE é um novo programa gratuito para cuidadores que procuram
formacgéo em seu proprio ritmo e dicas sobre como conduzir conversas sobre
o uso de substéancias na adolescéncia. Este programa é financiado pelo
Departamento de Saude Publica de Massachusetts e pode ser concluido em
um computador/tablet ou celular. Disponivel em inglés, espanhol e
portugués!

O iCARE possui 4 mddulos: Escaneie o cédigo abaixo para assistir
ao nosso video promocional!

Neurobiologia do Uso
de Substancias

Influéncias das industrias . =TI
e educacio midiatica Escaneie o cédigo abaixo para se

cadastrar!

Fatores de risco e de protecao

Comunicacao eficaz

Saiba mais: www.idecidemyfuture.org/icare/
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