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Perguntas frequentes

O que é o iDECIDE? iDECIDE (Drug Education Curriculum: Intervention, Diversion, and Empowerment [Curriculo de
Educacdo sobre Drogas: Intervencdo, Desvio e Capacitacdo]) é um programa de primeira linha, baseado em evidéncias e
desenvolvido especificamente para alunos do ensino fundamental Il e do ensino médio. Como programa de nivel 2 de
intervengao precoce, o iDECIDE capacita os jovens a fazer escolhas mais sauddveis, fornecendo uma abordagem de apoio e
restauracao a educacgdo sobre o uso de substancias. Por meio da aprendizagem interativa, da autorreflexdo e da tomada de
decisdes orientada, os alunos adquirem as ferramentas necessarias para reconsiderar seu comportamento e tomar medidas
positivas para seguir em frente. Ideal para jovens em risco de agravamento do uso de substancias, o iDECIDE pode ser
acessado por meio de encaminhamento ou como uma alternativa construtiva a medidas disciplinares excludentes e
punitivas. O iDECIDE situa-se na interse¢do entre educacdo e empoderamento para garantir que os alunos tenham a
oportunidade de seguir suas paixdes e prosperar.

Por que o iDECIDE é diferente? As escolas precisam de respostas eficazes e integradas, que priorizem a salde mental e a
equidade, para enfrentar o uso de substancias pelos alunos. As medidas punitivas tradicionais muitas vezes causam danos
aos alunos, especialmente aos provenientes de contextos de baixa renda, BIPOC, LGBTQIA+ e ELL. O iDECIDE oferece uma
abordagem justa e restaurativa que apoia o bem-estar e o sucesso futuro de todos os alunos, dentro e fora da sala de aula.

Quem desenvolveu o iDECIDE? Este programa foi desenvolvido pelo Centro de Saide Comportamental Escolar (Center for
School Behavioral Health) do Massachusetts General Hospital (MGH) em colaboragdo com o Departamento de Salde
Publica de Massachusetts (Massachusetts Department of Public Health, DPH) e o Institute for Health and Recovery (IHR).

Para quem o iDECIDE foi projetado? O iDECIDE foi desenvolvido para alunos do ensino fundamental Il e do ensino médio
gue estdo em risco de usar substancias ou que as usam ativamente. O conteldo ndo é especifico a uma Unica substancia.
Os alunos podem estar usando varias substancias, e a abordagem da intervencao do iDECIDE, independentemente do tipo
de droga, permite que os alunos explorem de forma holistica todo o uso que fazem de substancias.

O iDECIDE é baseado em evidéncias? O iDECIDE é um curriculo fundamentado em pesquisas, desenvolvido com atencdo
cuidadosa as melhores praticas e as descobertas mais recentes da literatura cientifica. A intervencao aproveita os principais
componentes da terapia cognitivo-comportamental, terapia comportamental dialética e entrevistas motivacionais, que sdo,
todas elas, abordagens baseadas em evidéncias para abordar o uso precoce de substancias entre os jovens.

O iDECIDE é indicado para alunos que usam qualquer tipo de substancia? Sim, o iDECIDE é independente do tipo de droga;
aplicavel a qualquer substancia que um aluno possa ter usado.

Qual é a estrutura do programa iDECIDE? O iDECIDE é um programa flexivel de quatro sessGes (aprox. 1 hora cada) com
videos envolventes, discussGes interativas, atividades praticas e tarefas para realizar em casa. As sessdes podem ser
aplicadas em contextos de grupo ou individuais, facilitando o atendimento das necessidades exclusivas de seus alunos.

Quais sao as melhores praticas para a implementacdo e a programacao do iDECIDE? Recomendamos aplicar o iDECIDE em
quatro sessoes, idealmente uma vez por semana ao longo de quatro semanas. Para maximizar o impacto, os alunos devem
iniciar o programa o mais rapido possivel apds uma infragcdao. No entanto, entendemos que cada escola é diferente — se
esta programacdo ndo atender a suas necessidades, nossa equipe pode ajudar vocé a adaptar o curriculo para que funcione
em seu contexto.
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Quantas vezes um aluno pode ser inscrito no iDECIDE? Os alunos podem beneficiar-se de uma nova inscricdo no programa
iDECIDE. Sugerimos tentar um formato diferente para melhor atender as suas necessidades — por exemplo, se um aluno
participou pela primeira vez de um grupo, considere oferecer sessdes individuais na préoxima vez. Observe que o iDECIDE
ndo é um programa de cessa¢do de nivel 3; se um aluno ndo apresentar resultados com este curriculo, poderdo ser
necessarios encaminhamentos adicionais para um apoio mais intensivo.

Em quais idiomas o iDECIDE esta disponivel? Atualmente, o programa esta disponivel em inglés, espanhol, portugués,
crioulo haitiano e vietnamita. Se vocé tiver solicitagdes especificas de idioma, informe-nos.

Como posso levar o iDECIDE para minha escola ou comunidade? Atualmente, o iDECIDE estd disponivel sem nenhum custo
para escolas e organizagdes em Massachusetts, gracas ao financiamento do Departamento de Saude Publica de
Massachusetts. Se seu distrito escolar, sua escola ou sua organizagdo em Massachusetts ainda ndo for um local participante
do iDECIDE, basta visitar www.iDECIDEmyfuture.org para comecar. Para comunidades fora de Massachusetts, o iDECIDE
esta disponivel em todo o pais, mediante o pagamento de uma taxa. Entre em contato com a equipe do iDECIDE para saber
mais sobre como levar o programa para sua regido.

Preciso ser profissional da area clinica para ser facilitador do iDECIDE? N3o. O iDECIDE foi projetado intencionalmente
para que os facilitadores ndo precisem ter formacao clinica. O programa foi cuidadosamente desenvolvido para ser acessivel
e eficaz para pessoas de todas as formacgdes e niveis de especializacdo. O iDECIDE oferece a todos os facilitadores instrucGes
claras, recursos praticos e apoio continuo para garantir uma facilitacdao eficaz e um ambiente de aprendizagem impactante.

Como os facilitadores sao treinados? O treinamento para facilitadores do iDECIDE é presencial e de um dia. Cada local também
recebe suporte de nossa equipe na implementacgdo. Caso vocé ou alguém que conhega tenha interesse em fazer inscrigdo para
o treinamento de facilitadores, consulte as ofertas atuais de treinamento em www.iDECIDEmyfuture.org. Se vocé tiver duvidas
ou precisar de apoio para acessar os treinamentos, entre em contato conosco pelo e-mail iDECIDE@mgh.harvard.edu.

Como posso _acessar os materiais curriculares? Os facilitadores receberdo acesso ao sistema de gerenciamento de
aprendizado (Learning Management System, LMS) do iDECIDE por e-mail antes da data do treinamento. O LMS contém
todos os materiais do programa, incluindo PDFs para download e impressdao do Manual do Facilitador e do Caderno de
Atividades do Participante, e é usado para inscrever os alunos e para aplicar o programa.

O iDECIDE atende aos padroes de acessibilidade? Estamos empenhados em tornar o iDECIDE acessivel a todos. Nosso site
e LMS sdo concebidos de acordo com as normas de acessibilidade WCAG e ARIA. Se vocé tiver duvidas sobre o recurso de
acessibilidade ou precisar de ajuda, entre em contato conosco.

O iDECIDE é financiado por um Acordo de Cooperac¢do concedido ao MGH, proveniente da subvengdo federal do
Departamento de Saude Publica de Massachusetts, Escritorio de Servigos para Jovens e Adultos Jovens
(Office of Youth & Young Adult Services), outorgada pela Administragdo de Servigos de Saude Mental e

Abuso de Substancias (Substance Abuse and Mental Health Services Administration, SAMHSA).

Para obter mais informacdes, visite www.iDECIDEmyfuture.org/ ou entre em contato com iDECIDE@mgh.harvard.edu.
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