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Cau héi thuong gap

iDECIDE la gi? iDECIDE (Drug Education Curriculum: Intervention, Diversion, and Empowerment — Chuong trinh Gido duc
vé Ma tdy: Can thiép, Chuyén hudng va Trao quyén), 1a mdt chuong trinh tién tién, dua trén bang chitng, duoc thiét ké
danh riéng cho hoc sinh trung hoc co s& va trung hoc phd théng. La mét chuong trinh can thiép sém cap d6 2, iDECIDE trao
quyén dé thanh thi€u nién dua ra nhitng lwva chon lanh manh hon béng cach cung cap céch ti€p can ho trg va phuc héi trong
gido duc vé sir dung chat gay nghién. Théng qua qua trinh hoc tap giau tinh twong tac, tu suy ngdm va ra quyét dinh cé su
huwéng dan, hoc sinh cé dugc nhitng cdng cu can thiét dé xem xét lai hanh vi cla minh va thuc hién nhitng buéc di tich cyc
dé tién Ién phia trwdc. La mdt chuwong trinh ly tudng cho thanh thiéu nién cé nguy co gia ting s dung chat gay nghién,
iDECIDE c6 thé dugrc tiép can théng qua gidi thiéu hodc nhu mot gidi phap thay thé giau tinh xay dwng cho cac bién phap
ky luat bang hinh thic loai trir va trirng phat. iDECIDE I3 su giao thoa gitta gido duc va trao quyén dé dam bao hoc sinh cé
co hdi theo dudi dam mé va phat trién.

Piéu gi |am nén sw ddc ddo chia iDECIDE? Cac trwdng hoc can nhirng bién phdp (rng phd hiéu qua, tich hop dé gidi quyét
tinh trang st dung chat gay nghién & hoc sinh, wu tién strc khde tdm than va su cdng bang. Cac bién phap trirng phat truyén
théng thudng gay hai cho hoc sinh, dac biét 1a nhitng hoc sinh xuat than tir gia dinh cé thu nhap thap, thuéc nhém BIPOC
(ngudi ban dia va ngudi da mau), thudc cdng ddng LGBTQIA+ va hoc sinh hoc tiéng Anh nhu ngdn ngit thi hai (ELL). iDECIDE
cung cap cach tiép can cong bang, mang tinh phuc hdi, nang cao sirc khde toan dién va tao tién dé cho thanh coéng trong
twong lai cia moi hoc sinh, ca trong va ngoai 1ép hoc.

Po'n vi nao da phat trién iDECIDE? Chuong trinh nay dwoc phat trién bdi Trung tdm Sirc khde Hanh vi Hoc dudng tai Bénh vién
Da khoa Massachusetts (MGH) phéi hop véi S&'Y t& Cong cdng Massachusetts (DPH) va Vién Chdm sdc Strc khde va Phuc héi (IHR).

iDECIDE duoc thiét ké danh cho ddi twong nao? iDECIDE dugc phét trién danh cho hoc sinh trung hoc co s& va trung hoc
phd théng dang cé nguy co hodc dang st dung chat gay nghién. N6i dung khdng tap trung vao mét loai chat gy nghién cu
thé nao. Hoc sinh cé thé st dung nhiéu chat gy nghién va cach tiép cin khéng phan biét loai ma tay cla chwong trinh can
thiép iDECIDE cho phép hoc sinh nhin nhan toan dién moi khia canh lién quan dén viéc st dung chat gay nghién cla minh.

iDECIDE c6 dwa trén bang chirtng khéng? iDECIDE 1a mét chuong trinh gidng day duwa trén co s& nghién ciru, dugc phat
trién vdi su chu trong ki ludng dén cac phuong phép t8i wu va nhitng phat hién mdi nhat trong tai liéu khoa hoc. Chuong
trinh can thiép nay tdn dung céc thanh phan chinh cda liéu phdp nhan thirc hanh vi, liéu phap hanh vi bién ching va phéng
van tao dong luc, tat cd déu la nhirng cach ti€p can dua trén bang chirng dé giai quyét tinh trang st dung chat gay nghién
sdm & thanh thi€u nién.

iDECIDE c6 phu hop véi hoc sinh sty dung bat ky loai chat gdy nghién nao khdng? C6, iDECIDE khéng bi gidi han & mét loai
ma tdy cu thé ndo; chuong trinh ndy dp dung cho bat ky chat gy nghién nao ma hoc sinh cé thé d3 tirng st dung.

Cau triuc clia chwong trinh iDECIDE nhw thé nao? iDECIDE 13 mét chuong trinh linh hoat gdm b&n budi (mbi budi kéo dai
khodng 1 gi®) v&i nhitng video hap dan, thao luan twong tac, hoat dong thyc hanh va bai tap vé nha. Cac budi hoc cé thé
duwoc trién khai theo nhém hodc 1:1, gitip dé dang dap ¢ng nhu cau riéng clia hoc sinh.

Phuwong phap t8i wu dé trién khai va |én lich cho iDECIDE la gi? Chung t6i khuy&n nghi trién khai iDECIDE trong b&n buéi, ly tudng
nhat Ia mdi tuan maot budi trong vong bén tuan. DE t6i da hda hiéu qua, hoc sinh nén bat dau chuong trinh cang sém cang tét sau
khi vi pham. Tuy nhién, ching t6i hiéu rang mdi trwdmg mdi khac — néu lich trinh nay khéng pht hop véi nhu cau clia quy vi, doi
ngli clia chuing tdi cé thé gitp quy vi diéu chinh chuong trinh gidng day cho phu hop véi béi canh tai trudng quy vi.
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M&t hoc sinh cé thé ghi danh tham gia iDECIDE bao nhiéu [An? Hoc sinh cé thé duwoc hudng lgi tir viéc ghi danh tham gia
lai chwong trinh iDECIDE. Chung tdi dé xuat thir mot hinh thirc khac dé ho tro tét hon nhu cau ctia céc em. Vi du: N&u [an
dau hoc sinh tham gia theo nhém, hay can nhic t6 chirc céc budi hoc 1:1 vao Ian sau. Xin lwu y rang iDECIDE khéng phai 1a
chuong trinh cai nghién cap d6 3, néu mét hoc sinh khdng dap (rng t6t chuwong trinh gidng day nay thi cé thé can gidi thiéu
thém cac dich vu hd tro chuyén sau hon.

iDECIDE hd trg nhitng ngdn ngit nao? Hién tai, chuong trinh hd tro tiéng Anh, tiéng Tay Ban Nha, tiéng B6 Dao Nha, tiéng
Creole Haiti va tiéng Viét. Néu quy vi cd yéu cau cu thé vé ngdn ngi¥, vui ldong cho ching t6i biét.

Lam cach nao dé trién khai iDECIDE tai trwd'ng hoc hodc cong dong clia t6i? Hién tai, iDECIDE dugc cung cap mién phi cho
cdc trudong hoc va té chirc & Massachusetts, nhd ngudn tai tro tir S& Y t&€ Cong cdng Massachusetts. Néu hoc khu, trudng
hoc hodc t6 chirc clia quy vi & Massachusetts chuwa trién khai iDECIDE, quy vi chi can truy cdp www.iDECIDEmyfuture.org dé
bat dau. DGi vdi cac cdng ddng bén ngoai Massachusetts, iDECIDE duoc trién khai trén toan quéc va cé thu phi. Vui long
lién hé vdi déi ngli iDECIDE dé tim hiéu thém vé viéc trién khai chwong trinh tai khu vue cda quy vi.

T6i ¢6 can phadi I3 nha 1dm sang dé tr& thanh nguwdi diéu phdi iDECIDE khéng? Khong. iDECIDE duoc thiét ké cé chd dich dé
nguoi diéu phoi khong can cé nén tang lam sang. Chuong trinh duwoc xay dung ki lwdng dé dé tiép can va hiéu qua déi véi cac
ca nhan thudc moi nén tang va chuyén mon. iDECIDE trang bi cho tat ca ngudi dieu phdi nhitng hudng dan rd rang, ngudn tai
lidu thyc tién va sy hd tro lién tuc dé dam bao viéc diéu phdi hiéu qua va tao ra moi tredng hoc tap cé tac ddng manh mé.

Ngudi dieu phéi dwoc dao tao thé nao? Chuong trinh Dao tao Ngudi didu phdi iDECIDE dién ra trong mot ngay theo hinh
thire true tiép. Mbi dia diém con nhan duoc sy hd tro tir doi ngli clia ching tdi trong qua trinh trién khai. N&u quy vi hodc
ngudi quen quan tdm dén viéc dang ky tham gia chuong trinh dao tao ngudi diéu phdi, vui long xem cac chuong trinh dao
tao hién cé trén www.iDECIDEmyfuture.org. N&u quy vi cé thdc mac hodc can hd trg tham gia chuong trinh dao tao, vui
Iong lién hé vai ching t6i theo dia chi iDECIDE@mgh.harvard.edu.

Lam céch ndo dé truy cp tii liéu trong chwong trinh hoc? Nguoi didu phéi s& nhan dugc quyén truy cip vao hé thdng quan
ly hoc tap (LMS) cla iDECIDE qua email truwdc ngay dao tao. LMS chira tat ca cac tai liéu cha chwong trinh, bao gdbm S6 tay
Ngudi dieu phdi va Sach bai tap cho Nguwdi tham gia & dang tép PDF c6 thé tai xuéng va in dwoc. Ngoai ra, LMS cling dwoc
sir dung dé ghi danh cho hoc sinh va trién khai chuong trinh.

iDECIDE c6 ddp (rng céc tiéu chuan vé kha ning tiép can khong? Ching t6i cam két ddm bao iDECIDE dé tiép can d6i vdi tat
ca moi ngudi. Trang web va LMS cla ching t6i dwoc thiét ké theo céc tiéu chuan vé kha ndng tiép can WCAG va ARIA. Néu
quy vi c6 thdc mac vé tinh niang ho tro kha ning ti€p can hodc can tro gitp, vui long lién hé véi ching toi.

Chwong trinh iDECIDE dwoc tai trg’ theo Théa thuan Hop tac véi MGH, str dung khoan tai tro’ lién bang tir Cuc Quan ly
Dich vu Strc khée Tam than va Lam dung Chat gy nghién cap cho Van phong Dich vu Thanh thiéu nién va Ngu i
tré tudi (thudc S& Y t& Cong cdng Massachusetts).

D& biét thém thdng tin, vui long truy cAp www.iDECIDEmyfuture.org/ hodc lién hé iDECIDE@mgh.harvard.edu.
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